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Bu Senin Beynin!

Profesor Paul Bloom: Bugunku Psikolojiye Girig dersimize, beyin ile ilgili bir
tartisma ile baslayacagiz. Dersi Nobel 6dullu bir biyolog olan Francis Crick'in
"Sasirtici Hipotez" olarak tanimladigi bir fikirden bahsederek baglatmak istiyorum.
Sasirtici Hipotezi bakin Crick’in kendisi nasil 6zetliyor:

Sevingleriniz ve hdzunleriniz, hatiralariniz ve hevesleriniz, benlik ve 6zgurlik
duygunuz, bir grup sinir hticresi ve onlarla iligkili molekullerin birlesiminden baska bir
sey degildir. Harikalar Diyarindaki Alice'in de dedigi gibi "sen bir sinir hicresi
surusunden baska bir sey degilsin."

Buna sasirtici demek dogru olacaktir. Bu garip ve dogal olmayan bir gorustur ve
insanlarin buna aninda inanmasini beklemiyorum. Bu ders bittiginde inanip
inanmayacaginizi bilemem ama eger bircogunuz su anda inaniyor olsaydiniz oldukga
sasirirdim. Cogu insan inanmaz. Hatta ¢gogu insanin bu konuda farkli bir goérasu
vardir. Cogu insan dualisttir. DUalizm ¢ok farkli bir 6gretidir. Bunu her dinde ve tarih
boyunca birgok felsefi sistemde gorebilirsiniz. Mesela Platon bu konuda oldukga
aciktir.

Ancak Dualizmin en bilinen ve en konuskan savunucusu Rene Descartes'tir ve
kendisi acikga su soruyu sormustur, "insanlar sadece fiziksel makineler, fiziksel
varliklar midir?" Ve "Hayir" yanitini vermistir. Hayvanlarin birer makine oldugunu
kabul etmistir. Hatta onlara "hayvan makineleri" demistir ve hayvanlarin, yani insan
disi hayvanlarin sadece birer robot olduklarini séylemistir. Fakat insanlar farklidir.
insanlarda bir ikilik (diialite) vardir. Tipki hayvanlar gibi, bizim de maddeden olusan
bedenlerimiz vardir, fakat onlarin aksine, biz sadece fiziksel varliklar degiliz. Bizler,
fiziksel bedenlere sahip, fiziksel bedenler icinde yasayan ve fiziksel bedenlerle
baglanti kuran maddesiz ruhlariz. iste buna da diializm deniyor ¢iinki iddia ettigi, en
azindan insanlar igin, iki farkli seyin oldugudur; bir yanda maddeden olusan
bedenimiz, diger yanda maddesiz zihinlerimiz.

Descartes diializm icin iki kanit éne sirmistir. ilk kanit, insanin davranisina
iliskin bir gdézlemi iceriyordu. Descartes az ¢ok sofistike bir ddnemde yasiyordu ve
onun déneminde robotlar da vardi. Bunlar elektrikli robotlar degillerdi tabi ki. Bunlar,
hidroliklerle ¢alisan robotlardi. Descartes zaman zaman Fransiz Kraliyet
Bahcelerinde dolasmaya ¢ikardi. Fransiz Kraliyet Bahgeleri de 17. Yuzyilin
Disneyland'i gibiydi. Burada, suyun akigina gore ¢alisan heykeller vardi. Belirli bir
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kaldirim tasinin tUzerine bastiginizda, bir kilig ustasi elinde kiliciyla 6nunuze atlardi.
Bagka bir yere bastiginizda, o sirada banyo yapan bir guzeller guzeli ¢alilarin
arkasina saklaniverirdi. Descartes da dedi ki: "Bu makineler belirli davraniglara belirli
tepkiler verebiliyorlar, demek ki makineler de belirli seyleri yapabilir; hatta bizim
bedenlerimiz de boyle ¢alisiyor olmalidir. Birisinin dizine vurdugunuzda, bacagi ileri
firlayacaktir. Belki biz de boyleyizdir." Ama Descartes bunun olamayacagini soyledi
cunku insanlar makinelerin higbir zaman yapamayacagi seyleri yapabiliyorlardi.
insanlar sadece refleksif davranislarla sinirli degillerdi. Aksine, insanlar duzenli,
yaratici, kendiliginden ortaya ¢ikan davranislar sergileyebilmekteydiler. Mesela, dili
kullanabilirler ve bazen dil kullanimi da refleksif olabilir. Birisi "Nasilsin?" dediginde
ben de " lyiyim. Sen nasilsin?" diyorum. Fakat bazen de bu kadar refleksif olmayan
bagka istedigim seyi sdyleyebilirim, "Nasilsiniz?" "Bomba gibiyim." istersem
secebilirim. Descartes, makinelerin bu tarz bir se¢im yapamayacagini 6ne
surmekteydi. Bu yuzden, bizler sadece birer makine degiliz.

Descartes’in ikinci argimanini herhalde herkes bilir. Kullandigi yontem siphe
yontemiydi. ise kendisine su soruyu sorarak basladi: "Herhangi bir seyden emin
olabilir miyim? sonra da dedi ki "Bir tanrinin olduguna inantyorum, ama durust olmak
gerekirse, bir tanrinin varligindan emin degilim. Zengin bir Ulkede yasadigima
inaniyorum ama belki beni kandirmiglardir." Descartes hatta sunu bile sdylemistir
"Arkadaslarimin ve bir ailemin olduguna inaniyorum ama ne malum?. Belki bir iblis
beni kandirmig ve beni gergek olmayan deneyimler yasadigima inandirmigtir." Bu
dusuncenin modern versiyonunu Matrix filminde gorebilirsiniz.

Matrix filmindeki fikir tamamen Descartes'in kétu bir seytanla ilgili endiseleri
Uzerine kuruludur. Belki su anda deneyimlediginiz sey gercek degildir. Belki de
baska, kotu niyetli bir yaratigin isidir. Ayni sekilde, Descartes bir bedeni oldugundan
stiphe edebilirdi. Hatta bazi delilerin bazen fazladan uzuvlari olduguna ya da
boylarinin ve sekillerinin gergekte oldugundan daha farkh olduguna inandiklarini
gormustl ve dedi ki: "Benim deli olmadigim ne malum? Deliler de kendilerinin deli
oldugunu dusunmezler. Yani benim deli olmadigimi dusinmem, gercekte deli
olmadigim anlamina gelmez”; “Su anda riya gérmedigimi nasil bilebilirim?" dedi
Descartes. En nihayetinde, Descartes suphe edemeyecegi tek bir seyin
"dUsunebilmesi" oldugu sonucuna vardi. Aksi, kendi kendini yanlislayan bir distince
olurdu. Boylelikle Descartes, siiphe yontemini kullanarak bir bedene sahip olmanin
bir zihne sahip olmaktan, kesinlik bakimindan farkli bir sey oldugunu séylemis oldu.
Bu argimani da dutalizmi, yani bedenlerin ve zihinlerin ayri oldugu disincesini
desteklemek igin kullandi. Ve su sonuca vardi: "Butin 6zu ya da dogasi dugunmek
olan bir yapi oldugumu ve bunun varligi igin bir yer ya da maddeye ihtiya¢ olmadigini
biliyorum. Yani, benim oldugum ruh, bedenimden tamamen ayridir."

Bunun zaten herkesin tahmin ettigi bir sey oldugunu sdylemistim ve simdi bunu
birka¢ sekilde gosterecedim. Bir kere, dializm dilimize yerlesmistir. Bize ait olan ya
da bize yakin olan seylerden — kolum, kalbim, cocugum, arabam — diye bahsederiz.
Hatta biraz daha ileri gidip bedenim, beynim de deriz. Beynimizden, sanki ondan bir
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sekilde ayriymisiz gibi bahsederiz. Dualizmimiz, bireysel kimligimiz hakkindaki
sezgilerimizde de ortaya ¢ikar. Bu su anlama geliyor: sagduyumuz bize bir insanin
vucudunun ne kadar degisirse degissin onun hala ayni kisi olabilecegini soyluyor.
Bunun en iyi érnekleri kurgusal olanlari. Yani, bir ergenin gece yatip sabah ¢ok daha
yasli birisi olan Jennifer Garner olarak uyandig: bir filmi anlamakta zorluk
¢ekmiyoruz. Simdi kimse ¢ikip "Bu bir belgesel. Bunlara tamamen inantyorum"
demiyor; ama ayni zamanda kimse sinemadan ¢ikip "Kavramsal agidan kafam
karisti" da demiyor. Bunun yerine hikayeyi izliyoruz. Hatta bir adamin 6lup bagka bir
cocuk olarak yeniden dogdugu bir hikayeyi de izleyebiliyoruz.

Sinifta farkl gorusler olabilir. Mesela reenkarnasyonun varligina dair farkh
dusunceleriniz olabilir ama yine de bunu hayal edebiliriz. Bir kisinin 6lUp de baska bir
bedende yeniden ortaya ¢gikmasini hayal edebiliriz. Sanmayin ki bu bir Hollywood
icadidir. Gegen yuzyilin en iyi kisa dykulerinden biri Franz Kafka tarafindan
yazilmistir ve soyle baslar: "Gregor Samsa garip ruyalar gorurken uyandigi bir sabah,
kendisini yataginda dev bir bocege donismus buldu." Kafka, bizim bir hamambdocegi
olarak uyandigimizi hayal etmemizi istiyor ve biz de bunu yapabiliyoruz. Bu modern
bir duistince de degildir. isa'nin dogusunun yiizlerce yil dncesinde, Homeros, bir cadi
tarafindan birer domuza donusturtlen Odesius'un arkadaslarinin kaderini anlatmigti.
Aslinda, onlari birer domuza donustirmemisti. Onlari domuz bedenlerinin icine
tikmisti. Sesleri, kafalari domuzlarinki gibiydi, ama zihinleri degismemisti. Bu ylzden
aglasip duruyorlardi. iste burada da bizden bagka bir yaratigin bedeninin igine
girdigimizi hayal etmemiz isteniyor ve bunu yapabiliyorsunuz, ¢inkui kendinizin su
anda i¢inde oldugunuz bedenden ayrilabilir oldugunu distnlyorsunuz.

Bu bazi filmlere de konu olmustur. Mesela Steve Martin ve Lily Tomlin'in “All of
Me” filmi. Siddetle tavsiye ediyorum. Bir¢ok insan bdyle seylerin gergekten oldugunu
dusundyor. Coklu kisilik bozuklugu bir zamanlar ayni kisinin icinde bulunan birgok
kisiligin kontrol kavgasi olarak goéruliyordu. Coklu kisilik bozuklugunu dénemin
sonuna dogru tartisacagiz ve simdi bunun aslinda ¢ok daha karigik bir durum oldugu
anlasildi. Ama dikkatinizi cekmek istedigim sey bunun gergekten nasil oldugu degil,
bunu bizim nasil gérdiagumuz. Sagduyumuz bize bir bedenin iginde birden fazla
insanin olabilecegini sdyluyor. Bu, ¢esitli inang sistemlerinin kigilerin davraniglarinin,
Ozellikle de kotu ya da mantiksiz davraniglarin, bedeni bagka bir seyin esir aldigi
dUsuncesiyle destekledigi seytan ¢cikarma gibi farkli baglamlarda da ortaya
cikmaktadir.

Son olarak, diinyadaki insanlarin gogunlugu bedenlerinin yok olmasindan sonra
da yasayabileceklerine inanmaktadirlar. Simdi, kltlrler arasinda bedenin kaderine
dair farkhliklar da vardir. Bazi kultirler bedenin-pardon- ruhun kaderine bagl
olduguna inanir. Bazilari ise bedeni cennete ya da cehenneme gonderirler.
Bazilarina gore ayri bir bedene girersiniz. Bazilari ise sekilsiz bir ruha sahip
oldugunuza inanir. Ancak bunlarin ortak duguincesi, oldugunuz kiginin tasidiginiz
bedenden ayrilabilir oldugudur. Ve bedeniniz yok olsa da siz yasayabilirsiniz.
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Bu duslnceler ozellikle Birlesik Devletlerde yaygindir. Birkag yil dnce Sikago'da
yapilan bir ankette, insanlara dinleri ve dldukten sonra kendilerine ne olacagi
sorulmustur. Orneklemdeki insanlarin gogu Hristiyan’di ve Hristiyanlarin yaklagik
%96's1 "6ldugimde cennete gidecedim" dedi. Orneklemdekilerin bir kismi ise
Yahudi'ydi. Yahudilik 6limden sonra yasam konusunda agik bir sey sdylemeyen bir
dindir. Yine de, Yahudi olduklarini belirten kigilerin cogu cennete gidecegini
soylemigtir. Orneklemin bir dine bagli olmayan bir kismi dahi ayni soru kendilerine
yoneltildiginde yine "cennete gidecegim" demistir.

Yani dualizm yerlesiktir. Ancak bilimin bu konudaki ortak gorasu dualizmin yanlis
oldugudur. Bedeninizden ayri olan ya da ayrilabilen bir "sen" yoktur. Ozellikle de,
beyinden ayri bir "sen" yoktur. Ya da bilissel bilimcilerin, psikologlarin ve
sinirbilimcilerin dedigi gibi "zihin beynin yaptigidir". Yaptigi hesaplamalar bilgisayarin
isleyisini nasil yansitiyorsa zihin de beynin isleyisini yansitir. Simdi, neden bdyle
sagma bir seye inanasiniz? Neden dualizmi bunun igin reddesiniz? Birka¢ neden var.
Dualizmin her zaman sorunlari vardi. Bir kere hi¢ bilimsel degildir. Biz merakl
insanlar olarak, ¢cocuklarin nasil dil 6grendigini, neyi ¢ekici bulup neyi bulmadigimizi
ve zihinsel hastaliklarin temelini bilmek isteriz. Dualizm sadece "bu fiziksel bir sey
degil, hepsi ruhun (ether) bir pargasi” der ve agiklama yapmaz. Dahasi, Descartes
gibi dualistler fiziksel vicudun 6limsuz ruha nasil baglandigini agiklamakta
zorlanirlar. Bu baglanti nasil olusturulur? Sonugta, Descartes bdyle bir baglantinin
oldugunu biliyordu. Bedeniniz emirlerinize uyar. Ayak parmaginizi bir yere
carparsaniz aci hissedersiniz. Alkol alirsaniz bu, akil yuritme becerinizi etkiler, ancak
o bu duinyadaki fiziksel bir seyin 6limsuz bir zihne nasil baglandigi konusunda pek
bir sey sdyleyemezdi.

Descartes yasarken, fiziksel nesnelerin bazi seyleri yapamayacagini anlayacak
kadar mantikli bir insandi. Ornegin, sadece fiziksel bir nesnenin satrang
oynayamayacagini bdyle bir seyin fiziksel dinyanin kapasitesini asacagini, bu
yuzden de aciklamayi 6lumsuz bir ruha baglamak gerektigine inaniyordu. Ancak su
anda, bilim adamlarinin elinde "varligin kaniti" denilen seyden var. Fiziksel nesnelerin
karmasik ve ilgin¢ seyler yapabilecegini biliyoruz. Mesela, makinelerin satrang
oynayabilecegini biliyoruz. Makinelerin matematiksel ve mantiksal akil yuratme,
nesne tanima, gesitli hesaplar yapma konusunda sinirli kapasiteleri vardir ve bizim
de boyle birer makine olmamiz en azindan ihtimal dahilindedir. Artik "bakin. Fiziksel
seyler sunu asla yapamaz" diyemezsiniz ¢unku fiziksel seylerin birgok sey
yapabilecegini biliyoruz ve bu da insanlarin fiziksel seyler, 6zellikle de birer beyin,
olma ihtimalini ortaya koyuyor.

Son olarak, zihinsel yasamda beynin etkin olduguna dair gugcli kanitlarimiz var.
Dualist bir goruse sahip olan ve yaptiklarimizin, sectiklerimizin, dagunduklerimizin ve
istediklerimizin fiziksel dinya ile ilgisinin olmadigini séyleyen bir kisi, beynin zihinsel
yasamimiza derin ve karmasik yollarla tepki verdigi ger¢egini duyunca herhalde
utanir. Simdi, bunu zaten uzun zamandir biliyoruz. Filozoflar ve psikologlar kafaniza
bir seyler yemenizin zihinsel fakdultelerinizi degistirebilecedini biliyorlardi. Frengi gibi
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bir hastalik aklinizi kagirmaniza neden olabilir, kafein ve alkol gibi kimyasallar
dusuncelerinizi etkileyebilir. Yeni olan sey ise artik bu etkileri ¢esitli yollarla dogrudan
gorebiliyoruz.

Zihinsel islevlerinde ciddi ve agir bir sorun olan birinin beyninde bunu gorebiliriz.
CAT taramasi, PET ve fMRI gibi goruntileme teknikleri kullanan galigsmalar zihinsel
yasamin farkli durumlarinda beynin farkli alanlarinin aktive oldugunu gostermisglerdir.
Mesela, kelimeleri duydugunuzda, okudugunuzda ya da kelimeleri Urettiginizde
beynin farkli alanlari aktive olur. Hatta sizi bir fMRI aletinin igine koysalar ve gergek
zamanli olarak gozleseler, etkinlesme (aktivasyon) oruntulerine bakip muzik ile mi
ilgili yoksa cinsellikle mi ilgili dUsundagunizu bir yere kadar sdyleyebilirler. Bir yere
kadar da, ahlaki bir gikmaz ile ilgili mi yoksa bagka bir sey mi dusindugunuziu de
sOyleyebiliriz. Eger kendimizin fiziksel beynimizin bir islevi oldugunu disunursek bu
hi¢ de sasirtici degildir, ancak bir dualistseniz bunu agiklamak oldukga zordur.

Yani, biling, duygular, segimler ve ahlak da dahil buttin zihinsel yasamin beyin
aktivitesinin Urtint olduguna dair bilimsel bir gorus birligi vardir. Kafatasini agip
beyine baktiginizda — ne bileyim — bdyle icinden cam borular gegen, pasparlak 1sikli,
rengarenk bir sey goreceginizi umuyor olabilirsiniz. Ama gergekte, beyin gergekten
igreng gorunur. Bayat bir et pargasina benzer. Kafanin icinden ¢ikardiginizda gri olur.
Buna da gri madde derler ama sadece kafanin diginda oldugu icin. Kafanin
icindeyken parlak kirmizidir ¢linku iginde kan dolasmaktadir. Tadi bile glzel degildir.
Burada hi¢ beyin yiyen oldu mu? Krem sosla enfes oluyor ama krem sosla da her sey
enfes olur zaten.

Soru su "Bdyle bir sey bizi nasil ortaya ¢ikariyor?" Descartes'l da biraz hos
gormek lazim. Descartes'in sdyleyebilecegdi ve durumu daha agik anlatabilecek bir
sey daha vardi, o da "6zgur iradeden, asktan ve bilingten bu sey mi sorumlu? Bu bir
sagmalik. Sinirbilimin amaci ise beynin nasil ¢alistigini, bilinci nasil ortaya ¢ikardigini
aciklayarak, bunu daha az sagma hale getirmektir. Simdilik bu konuya biraz girmek
istiyorum fakat 6nimuzdeki derslerde zihinsel yasamin farkli yonlerinden
bahsederken bunlari tartismaya devam edecegiz. Simdilik sadece buyuk resmi
ortaya koymak istiyorum. Oncelikle kiigiik, en kiigiik ve ilging beyin pargalarindan
baslayarak gittikce daha buyUk yapilara gegecegiz. Beynin klguk pargalarinin,
dusuncenin temel yapitaslari olan sinir hicrelerinin diger zihinsel yapilarla ve beynin
diger alt parcalariyla nasil birlestiginden bahsedip butune ulagsacagiz.

Psikolojinin kesiflerinden biri de, beynin temel biriminin sinir hiicresi olmasidir.
Sinir hlicresinin su resimde gorebileceginiz gibi, 3 ana parcasi vardir. Aslinda sinir
hlcreleri birbirlerinden oldukga farklh géranirler ama buradaki tipik bir sinir hticresidir.
Suradaki kuguk kollar dendritler. Dendritler diger sinir hiicrelerinden gelen sinyalleri
alirlar. Bu sinyaller uyarici olup sinir hiicresinin ateslenme olasiligini arttirabilir ya da
ketleyici olup ateslenme olasiligini azaltabilir. Hicre gévdesi bunlari toplar ve bunu
aritmetik olarak gorebiliriz. Artilar uyarici sinyallerdir, eksiler ise ketleyici. Ve eger
belirli bir saylya ulastiginda, mesela 60'a ulastiginda, su sagdaki seye, yani aksona

Sayfa 5 www.acikders.org.tr



Psikolojiye Giris U Dﬁl( Ders 2

dogru ateslenir. Akson, dendritlerden ¢ok daha uzundur, hatta bazi aksonlar onlarca
santim uzunlugundadir. Mesela omuriliginizden ayak basparmaginiza giden bir sinir
hdcresi vardir. Isiklarin gitmesi de ilging oldu. Descartes'i hizne bogacak mekanik bir
benzetme de... Sag ol, Koleen. Aksonun etrafinda ise yalitim yapan miyelin kilifi
vardir. Sinirin daha hizli ateslenmesini saglar. Sinirler hakkinda birkag bilgi verelim.
Oncelikle, bir stiriilerdir. Yaklagik 1 trilyon sinir hiicresi vardir ve her biri de diger on
binlerce sinire baghdir. Yani bu olduk¢a karmasik bir isleme aygitidir (computing
device). Ug cesit sinir vardir. Duyusal sinirler, diinyadan bilgi alirlar. Mesela siz bana
bakarken retinanizdaki sinirler beyninize sinyal gonderiyorlar. Hareket sinirleri, eger
elinizi kaldirmaya karar verirseniz kaslariniza ne yapmalari gerektigini soylerler. Bir
de bu ikisini birlestiren ara sinirler vardir. Temelde, diuginme igini bunlar yaparlar.
Duyu ve hareket arasindaki baglantiyi kurarlar.

Onceleri — ben de dahilim buna — sinir hiicrelerinin kaybedildiginde
yenilenmedigine inanilirdi, ben de derste bdyle anlatirdim. Aslinda bu dogru degil.
Beyinde sinir hicrelerinin yenilenebilecegdi yerler de vardir. Sinirlerle ilgili bagka bir
ilginglik de birer tabanca gibi olmalaridir. Ateslenir ya da ateglenmez. Ya hep ya
hictir. Eger bir tabancanin tetigini ¢ok hizli ve sert bir sekilde gekerseniz, yumusak bir
sekilde ¢ektiginiz zamankinden daha hizli ateslenmez. Gergekten ilging. Neden?
Duyum bu kadar dereceliyken sinirler nasil ya hep ya hi¢ seklinde galisabilirler?
Yaninizdaki kisi elinize bastirsa ne kadar gu¢li bastirdigini anlardiniz. Yani ya
bastirmig ya da bastirmamig gibi degildir. Bastirmanin, sicakligin, parlakhgin
derecesini anlayabilirsiniz. Cevabi da, sinirler ya hep ya hig ilkesi ile ¢caligsa da,
siddeti kodlamanin da yollari vardir. Bunun bir yolu ateglenen sinirlerin sayisidir: ne
kadar ¢oksa o kadar siddetlidir. Siddeti arttirmanin diger bir yolu da ateslemenin
sikligidir. Sadece bu ikisini kullanacagim. ilki ateslenen sinirlerin sayisi, ikincisi ise
ateslenme sikligidir. Yani "dan, dan, dan, dan, dan, dan [hizli]" "dan, dan, dan [daha
sesli]" a gore daha siddetlidir.

Simdi, sinir hicreleri birbirlerine baghdir ve birbirleriyle iletisim halindedirler.
Eskiden bunlarin bir bilgisayardaki gibi, kablolarin birbirlerine baglandigi gibi
baglandidi disunulirdd. Ancak boyle olmadigi anlasildi. Sinirler birbirleriyle
kimyasallar yoluyla ilging bir yolla iliski kurarlar. iki sinir arasinda, bir sinirin dendriti ve
diger sinirin aksonu arasinda kuguk bir bogluk vardir. Bu bosluk bir milimetrenin on
binde biri genigliginde olabilir. Bir sinir hlcresi ateslendiginde akson bu sinaps adi
verilen bu kuguk bogluga kimyasallar yollar. Bu kimyasallara nérotransmitter denir ve
bunlar dendritleri etkilerler. Yani sinirler, birbirleriyle kimyasallar yoluyla iletisim
kurarlar. Bu kimyasallar diger siniri uyandirabilir (uyandirici) ya da ketleyebilir
(ketleyici). Norotransmitterler ilgingtir ctinkt ilaglarin gogu, hem tibbi olarak hem de
eglence icin kullanilanlar bunlar ile oynanarak elde edilir. Bu norotransmitterlerle
oynamanin iki yolu vardir ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan iki ¢esit ilag vardir.
Agonistler, nérotransmitterleri arttirarak ya da geri alinimlarini engelleyerek, bunlarin
etkisini arttirirlar. Bazi durumlarda ise bunlari taklit ederler ve ayni etkiyi ortaya
cikarirlar. Antagonistler ise, norotransmitterlerin etkisini yavaslatirlar. Bazen
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norotransmitterlerin miktarini azaltarak, bazen de Uretimini zorlastirarak yaparlar.
Bazi durumlarda ise bir sinirin dendritini tikayarak norotransmitterlerin baglanmasini
engellerler. Ve bu akillica yontemlerle zihninizi etkilerler.

Mesela, Curare diye bilinen bir ila¢ vardir ve bu ila¢ da antagonisttir. Cok belirgin
bir 6zelligi olan bir antagonisttir. Motor sinirlerin kas liflerini etkilemelerini engeller. Bu
da fel¢g olmaniza neden olur ¢guinkl hareket sinirleriniz galismaz. Kolunuza kalkmasini
sOylediginizde ise yaramaz. Hareket sinirleri islemez olurlar ve bu sinirler yoluyla
nefes aldiginiz icin de, dlursunuz.

Bir de alkol var. Alkol ketleyicidir. Bu bazilarinin kafasini karistirabilir. Cunku
"alkol ketleyici degil ki. Aksine ¢ok igtigimde kopup daha eglenceli bir insan oluyorum.
Saldirganlasiyorum, cinsel olarak istekli ve daha guzel oluyorum. Alkolln nesi
ketleyici ki?" diye dusunuyor olabilirsiniz. Hayir, alkol beyninizin ketleyici bolgelerini
ketler. Yani alkol beynin frontal lobunda size "Uckuruna hakim ol. Bana da vurma.
Kot sozler sdyleme" diyen kisimlarini kapatir. Yeterince alkol aldiginizda, beyninizin
uyarici bolgelerini de kapatir. O zaman da bayilip, yere kapaklanirsiniz.

Amfetaminler uyariima diizeyini arttirirlar. Ozellikle de genel uyariimig halinden
sorumlu olan norepinefrinin miktarini arttirirlar. Speed ve kokain gibi uyusturucu
maddeler de amfetaminler arasindadir. Prozac, serotonini etkiler. Klinik psikoloji ve
depresyondan bahsederken nérotransmitterlerdeki bozukluklarin depresyon gibi
rahatsizliklarda ne kadar rol oynadigini 6grenecegiz. Depresyondaki sorun, serotonin
adi verilen nérotransmitterin olduk¢a az olmasidir. Prozac serotonini daha kalici hale
getirerek depresyonu hafifletebilir. Parkinson hastaligi hareket (motor) kontrollinin
yok olmasina neden olarak, hareket etmeyi glglestirir. Parkinson'a yol agan
etkenlerden biri dopamin olarak bilinen nérotransmitterin cok az olmasidir. L-DOPA
adi verilen bir ilag dopamin miktarini arttirir ve Parkinson hastaligi belirtilerini gegici
olarak hafifletebilir.

Yani birbirlerine baglanmis sinir hiicreleriniz var ve bunlar ateslenme yoluyla
birbirleriyle iletisim kuruyorlar. Peki, butin bunlar nasil ¢aligiyor da konusmak ve
disunmek gibi ilging seyler yapabilen yaratiklar ortaya c¢ikiyor? Eskiden beynin bir
bilgisayarinki gibi baglantilardan olustuguna inanilirdi, ancak artik bunun dogru
olamayacagini biliyoruz. Bu dogru olamaz ¢unku beyin bir bilgisayara kargi iki
yonden Ustundur. En basta beyin hasara olduk¢a dayaniklidir. Eger bir dizUstu
bilgisayariniz varsa ve sizi onu agip orasini burasini gikarmaniza ikna etsem
bilgisayariniz bozulacaktir ama beyin buna dayaniklidir. Cesitli beyin hasarlarina
maruz kalabilirsiniz ama zihinsel islevlerinizin bazilari korunacaktir. ilginctir, beyinde
bazi kisimlar hasar gordugunde beynin diger bolumlerinin onun yerine gegcmesine
izin veren bir hasar korumasi vardir.

ikincisi, beyin asiri hizlidir. Bilgisayariniz teller ve elektrikle calisir ama beyniniz
dokulari kullanir ve dokular fazlasiyla yavastir. Buradaki sorun, béyle yavas bir
madde ile nasil hizl bir bilgisayar olusturulabilecegidir. Ki zaten olusturamazsiniz.
Eger beyniniz bilgisayar gibi baglantilanmig olsaydi, bir yuzu tanimaniz saatlerinizi
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alirdi ama biz boyle seyleri asiri hizli bir sekilde yapabiliyoruz. Peki, beyin nasil
baglantilanmigtir? Ve cevap da, beyninizin, ticari bilgisayarlarin aksine, paralel
isleme yoluyla, kitlesel olarak paralel dagiimig isleme ile ¢alismasidir.

Bu konuda psikoloji bolumleri disinda, mihendislik bolumlerinde, bilgisayar bilimi
bolumlerinde bilgisayarlarin beyinlerin yapabildigi seyleri nasil yapabilecegine dair
birgok arastirma yurutilmektedir. Bunu yapmanin bir yolu da, dogadan alinan bir
ipucunu alip akil yaratmenin bazi yonlerini gerceklestirebilen kitlesel dagiimig aglar
kurmaktir. Yani ¢ok basit bir hesapsal ag vardir. Bu ilgingtir ciinkd bunlar sinir
hlcrelerine benzemektedir ve bunlara da sinir aglari adi verilmektedir. Bunu ¢alisan
insanlar akilli makineler inga etmeye ¢alismak igin bunlari beyin gibi modellerler ve
sinirsel ag modellemesi Uzerine galistiklarini sdylerler. Son 20 yilda bu; sinir
hlcrelerine benzeyen pargalar kullanarak beynin yaptigi seyleri yapabilen makineler
yapmaya g¢alisan, buyuk ve hareketli bir galigma alani haline gelmistir. Burada
aklimizda tutmamiz gereken bunun henlz yeni bir alan oldugu ve kimsenin nasil
yapilacagini bilmedigidir. Su anda insan yuzuna iki yasindaki bir gocuk kadar
taniyabilen, ya da kurulan cimleleri iki yasindaki bir gocuk kadar anlayabilen bir
makine yok. Hatta insanlarin ilging bir sekilde yapabildigi herhangi bir seyi yapabilen
bir makine yok. Bunun nedeni, kismen, insan beyninin herhangi bir basit sinirsel
agdan daha karmasik bir yapisinin olmasidir. Bu, gorsel korteksin sematik bir
diyagrami — bundan sorumlu degilsiniz — buradan anlamaniz gereken sey bunun
fazlaca basitlestirilmis oldugudur. Yani beyin karmasik bir sistemdir.

Simdi, beynin temel yapitagslari olan sinir hiicrelerinden biraz bahsetmis olduk.
Sonra da sinirlerin birbirleriyle nasil iletisim kurdugundan bahsettik. Sonra da
sinirlerin birbirlerine nasil baglandigini konustuk. Simdi de beynin cesitli
bélimlerinden bahsedelim. Simdi, yapabilmeniz i¢in beyninize ihtiya¢ duymadiginiz
seyler de var. Bunlari bulmak igin kullanilan yontem biraz garip. Bu ¢aligmalar
Fransa'da kafasi kesilen insanlar tizerinde bolca yapilmistir. insanlarin kafalar
kesildikten sonra psikologlar hemen kosup kisinin bedenindeki refleksleri falan test
ederlermis. Biraz urpertici ama yapabilmek i¢in beyninize ihtiya¢ duymadiginiz
seylerin oldugunu biliyoruz.

Yenidoganin meme emmesi igin, acidan kagmak adina elinizi gekmeniz igin
beyninize ihtiyaciniz yoktur. Kafaniz olmasa bile eliniz kendini geri ¢gekecektir.
Penisiniz beyninin olmadan da sertlesebilir. Kusma da beyin olmadan gerceklesenbilir.
Simdi bir génalldye ihtiyacim var. Cok basit. Az dnce bahsettiklerimle — harika — ilgisi
olmayacak. Ayaga kalkabiliriz misin? — Tamam. Gémlegim yeni o ylzden biraz geri
cekileyim. Yok. Bu — sdyle elini uzatabilirsen... Bu bizim ders kitabi. Simdi. Harika.
Fark etmeniz gereken —Tesekkur ederim — Kitap buna c¢arpinca bu el yukari kalkti.
Bu otomatik, icgudusel bir tepkidir ve beyin gerektirmez. Yani, her sey icin beyninize
ihtiyaciniz yoktur.

Peki, beyniniz ne yapar? Beyniniz bazi alt seviye i¢sel yapilari da icerir. Bunlara
altkortikal yapilar denir ¢unkd bunlar korteksin asagisinda. Korteksin altindadir.
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Mesela burada beynin bir diyagrami var. Bu diyagrami anlamak igin bunun benim
beynim oldugunu ve bu tarafa baktigimi disinmek gerekir. Kafam suradan ikiye
bolinunce beynimi gorebilirsiniz. Yani burasi 6n taraf. Surasi da arka. Bazi 6nemli
parcalar burada gosteriliyor. Mesela medulla kalp atigsindan ve solunumdan
sorumludur. Beynin ¢ok derinlerindedir ve hasar gorurse muhtemelen olarsiniz.
Beyincik ise vicut dengesinden ve kas koordinasyonundan sorumludur. Bu yapilarin
karmasikligini anlatabilmek igin, beyincikte 30 milyar sinir htcresinin oldugunu
belirtelim. Hipotalamus ise beslenme, a¢lik, susuzluk ve kismen de uykudan
sorumludur. Bunlar da ayni yapilarin yakindan gorinusu.

Simdi, butin bu beyin pargalari gereklidir ve gogu da ilging psikolojik streglerde
rol alirlar. Ancak asil olay kortekste gergeklesir. Korteks beynin dis tabakasidir ve
katlanmigtir. Peki, beynin neden bdyle kirisik gérindigunu hi¢ disundinuz mu?
Cunku katlanmistir. Birinin korteksini alip duzlestirirseniz yarim metrekare kadar olur.
Korteks batin havali seylerin oldugu yerdir. Baliklarda bundan yoktur. Baliklar
alinmasin ama bu ylzden pek bir zihinsel yasamlari yoktur. Stringenler ve kuslarda
bundan biraz vardir. Primatlarda fazla, insanlarda oldukga fazla bulunur. Beyin
hacminin %80'ini korteks olusturur. Ve korteks de gesitli pargalara ya da loblara
balinmistir. Surada — yine profilden éne bakiyoruz. Suradaki frontal lob. Onde olan.
Oksipital lob ve temporal lob.

Simdi gegecegimiz konu ise-- bu beynin yarisi. Hatta beynin sol yarisi. Diger
yarisi da, kuguk farklar disinda bunun neredeyse aynisidir. Burada garip olan,
bunlarin topografik haritalarinin olmasidir. Vicudunuzun bir haritasini igerirler. Hatta
bir kdpegdin beynini acip farkh yerlerine sok veren fizyologlarin yaptigi klasik bir
deneyi resmeden bir karikatir var. Bilinciniz tamamen acgikken beyin ameliyati
olabilirsiniz ¢lnkd beynin duyu organlari yoktur. Ve beyninin bir yerine sok
verdiklerinde kopegin bacagini kaldirdigini gormagler.

McGill Universitesinde, Doktor Penfield da ayni seyi insanlarda denemistir. Bir
beyin ameliyati yapiyorlarmig. Elinde de elektrikli bir sey varmis. Bu nasil aklina
gelmis bilmiyorum. Soku vermeye baglamis ve "paat". Adamin bedeni oynamaya
baslamis. Dahasi, baska yerler sok verdiginde bazi insanlar gesitli renkler
gorduklerini sdylemisler. Diger yerlere sok verdiginde ise bazilari sesler duyduklarini,
diger yerlerde ise bir dokunma hissettiklerini sdylemisler. Bu arastirma ve diger
arastirmalar sonucunda, beyinde vucudun bir haritasinin oldugu bulunmus. Beynin
motor kisminda, motor kortekste yani sol Ust tarafta bir harita oldugunu ve duyusal
kortekste, sag tarafta da ayni sekilde. Ve bunu beyni acgip gesitli kisimlarina sok
vererek, vucudun c¢esitli yerlerini buradaki diyagramda gosterilen yerlere tepki
verdigini gorebilirsiniz.

Simdi bu haritalarda fark etmek gereken iki sey var. Bunlar topografiktir, yani
eger vucudun iki pargasi birbirine yakin ise beyinde de birbirlerine yakin olacaklardir.
Yani diliniz genenize kalganizdan daha yakindir; ayni sekilde motor ve somatosensor
korteks de Oyledir. Ayrica, vucut pargcasinin gercek boyutunun beyindeki temsiliyle
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uyusmadigini gorebilirsiniz. Beyindeki boyutu belirleyen sey, bu kisim Gzerinde ne
kadar motor ve duyusal kontrole sahip oldugunuzdur. Yani, duyusal organlar ¢ok yer
kaplar, mesela, dilinizin temsil edildigi kisim bu yuzden buyuktur. Yuzunuz de buayuk
yer kaplar ama omzunuz burada yoktur bile. Omzunuz dilinizden buyuk olsa bile,
oralarda pek bir sey olmaz. Hatta somatosensor kortekste kapladigl alana gore
vicudunuzun bir diyagramini gizersek soyle bir sey olur. Bu sizin duyusal bedeniniz.

Simdi beyninizde bu haritalar var ve bu haritalar korteksinizin bir pargasidir ama
gormeniz gereken sey bu beyninizde olan bitenin dnemli bir kismi olsa da korteksin
dortte birinden azinda bu haritalarin ya da temsil alanlarinin bulundugudur. Diger
kisimlar dil, akil yurttme, ahlaki disunce gibi seylerle ilgilenir. Hatta fareden kediye,
maymuna, insanlara geldik¢e temsil alanlarinin kaguldaguna, diger alanlarin
cogaldigini gorursunuz. O zaman beynin diger kisimlarinin ne yaptigini nasil anlariz?
Bir surt yontem var. Bunlar genelde son zamanda ortaya ¢gikan CAT tarama, PET
tarama, fMRI gibi, beynin kisimlarini iglerken gosterebilen goruntileme yontemleridir.
Eger beynin hangi kisminin dilden sorumlu oldugunu bilmek isterseniz, bir kisiyi bir
tarayicinin igine koyup onlari dile maruz birakir ya da onlara bir dil gorevi verirsiniz.
Sonra da beynin hangi kisimlarinin aktive olduguna bakarsiniz.

Beynin ne yaptigini kesfetmenin diger bir yolu da beyinlerine kotu seyler
oldugunda insanlara ne olduguna bakmaktir. Bunlar lezyonlar, timorler, inmeler ya
da yaralanmalar sonucu olabilirler. Noéropsikologlar kasklari pek sevmezler yani.
Noropsikologlar, motosikletcilerin kasksiz motor kullanmalarina bayilirlar glinku
bunlarin gecirdigi korkung kazalardan sonra beynin nasil ¢alistigina dair gizel bilgiler
elde edebilirler. Yani mesela beyninin su bolgesinde hasar olan birini bulursaniz ve o
kisi yUzleri taniyamiyorsa, beynin o bolgesinin ylz tanima ile ilgili oldugunu
dlstnmek icin bir nedenimiz olur.

Boylelikle, beyin hasarlarini ¢alisarak, beynin farkli kisimlarinin neler yaptigina
dair fikir edinebiliriz. Bazilari, apraksi gibi, motor kontrolu etkileyen beyin hasarlarini
calisirlar. Apraksi ilgingtir, cinku felg degildir. Apraksisi olan bir insan hareket
edebilir, basit hareketleri kolayca yapabilir ancak hareketlerini koordine edemez.
Birine el sallayamazlar, ya da bir sigara yakamazlar.

Bir de agnozi var. Agnozi de korluk degildir gunkt kiginin gormekle ilgili bir sorunu
yoktur. Gozlerinde higbir hasar yoktur fakat agnozide insanlar bazi seyleri tanima
yetilerini kaybederler. Bazen ruhsal koérltk de denir. Yani, gorsel agnozileri olabilir ve
nesneleri taniyamazlar. Prospagnozide ise ylz tanima yetilerini kaybederler. Bir de
duyusal neglekt hastaliklari var — ki bunlar oldukga Gnluddr. Yine, bu felg degil
degildir, korlik de degildir, fakat beynin bazi yerlerinin hasar gérmesi sonucu
vicudunuzun sol kisminin, diinyanin sol tarafinin olmadigini disunebilirsiniz. Bu
vakalar ¢ok ilginctir. Bu ylzden dnimuzdeki derslerde bunlari tartismaya zaman
aylracagim.

Dil afazisi gibi bozukluklar da vardir. Bu konudaki klasik vaka Paul Broca
tarafindan 1981 yilinda kesfedilmistir. Beyninin bir kismi hasarli olan ve sadece "tan"
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diyebilen bir hastasi vardi. Kigi "tan, tan, tan, tan" diyebiliyordu ama diger her sey
gitmisti. Kiginin akici bir sekilde konugabildigi fakat mantikli cimleler kuramadigi ve
digerlerini de anlayamadigi algisal afazi gibi bir dil bozuklugu da var. Tartigacagimiz
diger bozukluklar arasinda, beyindeki hasarin kisinin dogruyu yanlistan ayirt
edebilmesini engelleyen ve frontal loblarla ilgili olan edinilmis psikopati de var.

Bitirelim. Sinirlerden, sinirler arasindaki baglantilardan, nasil birbirlerine
baglandiklarinda, beynin bélumlerinden ve hangi bolumlerin ne yaptigindan
bahsettik. Son olarak beynin iki yarisindan bahsetmek ve su soruyu sormak istiyorum
"Kag zihnimiz vardir?" Simdi beyne bakarsak — beyni tutup kaldirsak oldukga simetrik
gorunecektir. Aslinda degildir. Sag hemisfer ve sol hemisfer arasinda farklar vardir.
Burada kag kisi saglak? Kag kisi solak? Hangileriniz biraz karisik, iki elini de
kullaniyor, ne bileyim, "biraz sagdan, biraz soldan insanlarn"? Tamamdir. Saglak
olanlarinizin, yani yaklagik onda dokuzunuzun, dil bolgesi sol hemisferde. Konu
hakkinda genelleme yaparken de saglak insanlar Gzerinden yapacagiz. Solak
olanlariniz biraz daha karisik. Bazilarinizin dil alani sol hemisferde, bazilarinizin da
sag hemisferde, bazilarinizinki ise Tanri bilir nerde. Karigik biraz.

Buradaki fikir, bazi seylerin ¢ift oldugudur. Eger beyninizin yarisini
kaybetseydiniz, diger yarisiyla ¢gok sey yapabilirsiniz ancak bazi seyler beynin bir
tarafindan digerine gore daha yaygin ve baskindir. Size "Scientific American'dan iki
hemisfer arasindaki farklari gésteren kisa bir video gostermek istiyorum fakat bunu
yapmadan once birkag giris bilgisi vereyim. Simdi tipik olarak dil sol taraftadir. Tekrar
belirtelim saglaklar agisinda konusuyoruz. Saglaksaniz dil solda, matematik ve muzik
sagdadir. Burada bir gcaprazlasma vardir ve bundan sonraki ¢calismalar tGzerinde
dusundrken bu 6nemli bir noktadir. Sag gorsel alaninizdaki her sey beynin sol
tarafina, sol gorsel alaninizdaki her sey de beynin sag tarafina gider. Sag
hemisferiniz viicudunuzun sol tarafini, sol hemisferiniz de beynin sag tarafini kontrol
eder. Son, olarak bu iki hemisfer korpus kallozum denilen buyulk bir ag yoluyla
birbirine baglanmigtir. Buralari gegiyorum ¢unku videoda da bunlardan bahsedilecek.

Simdi, diinyanin en iyi sinirbilimcilerinden ve beynin iki yarisi konusunda dncu
uzman olan Michael Gazzaniga'nin tartismasinin harika bir 6zetini géreceksiniz. Bu
videodaki tek sorun, insanlarin fazlasiyla kendini begenmis olmasi, izlerken bunu
goérmezden gelin. Calisiyor mu? Duyuyor musunuz?

Bu canlandirmada, farkh zihinsel yetilerin beynin sag ve sol taraflarinda olmasina
dair Gray’in kitabinda detayli bir sekilde tartisilan belirli konulari gdsteriyor. Ayrica
yontemsel bir gelisimi, beyninin ortadan ikiye kesilmesi sonucu iki hemisferinin
iletisim kuramadigi bu adam gibi olagandigi insanlara bakarak, isleri normalde nasil
yaptigimizi gorebilecegimizi ortaya koyuyor. Ve donem i¢inde de bu konuya geri
donecegiz.

Beyin konusunda bu sekilde dersin ilerleyen kisimlarinda konusacaklarim
hakkinda boyle genel bir giris yapmis olduk. Boylelikle ileride sinir htcrelerinden,
norotransmitterlerden ya da korteskten bahsettigimde neden bahsettigimi anlamak
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icin bir altyapiniz olacak. Fakat bu ilk gergek dersimizi psikologlarin bildikleri ve
bilmedikleri hakkinda bir seyler sdyleyerek bitirmek istiyorum. Psikolojinin buyuk
bolumundeki — 6zellikle sinirbilim ve biligsel psikolojide — fikir, beyni bir bilgi igslemci,
gelismis bir bilgisayar olarak gormektir. Boylelikle, yluz tanima, hareket kontrolu ya da
mantik gibi farkli problemler Gzerinde calisabiliyoruz. Buradaki strateji bu sorunlari
nasil bir programin ¢ozebilecegdini bulup sonra da "Bdyle bir program fiziksel beynin
icine nasil yerlegebilir?" sormaktir. Biz insanlari, bagka bir gezegenden gelen bir
bilgisayarmis gibi inceliyoruz. Ben de bu strateji konusunda oldukga hevesliyim
ancak "zor sorun" denilen zihin problemi hala durmaktadir. Oznel deneyimler de buna
dahildir. Bu nasil bir seydir? Yani bilgisayarim satran¢ oynayabilir. Sayilar taniyabilir.
Matematik yapabilir. Bunlari belki de benimle ayni sekilde yapiyordur ama
bilgisayarimin benim gibi duygulari yoktur.

Burada iki klasik resim var. Bu Star Trek'in ¢ok eski bir boliminden. Korkuyu
resmediyor. Sanirim bir yildiz gemisi ginese ¢carpmak Uzere. Ve bu da oglum Max,
¢ok mutlu. Soru su: "Bdyle bir seyden nasil olup da biling ve 6znel deneyim ortaya
cikiyor?" Bu zor bir bilmece. Bazi psikologlar ve filozoflar bunu ¢6zdugunu disunse
de bazilarimiz daha supheci. Birgogumuz Huxley'nin sorusunu yanitlayabilmemiz icin
¢ok yol gitmemiz gerektigini distnuyor. Huxley " Biling durumu gibi muhtesem bir sey
nasil sinir hicrelerinden ortaya ¢ikar? Bu Alaattin'in lambasini ovusturdugun iginden
cin gikmasi gibi bir sey." diye sormustur. Boyle gri, igreng bir et pargasinin bu
duygulari ortaya ¢ikarmasi sihir gibi geliyor.

Simdi ve donem boyunca sunacagim ikinci zayiflik ise, zihinsel yagsamin
mekanistik kavramsallastirilmasi dedigimiz seydir. Bunun ne kadar guzel, ne kadar
harika ya da ne kadar gizemli bir sey oldugundan bahsetmeyecegim. Tersine, bunu
aciklamaya calisacagim. insanlarin temel ézelliklerini, nasil secim yaptigimiz,
cocuklarimizi neden sevdigimiz, asik oldugumuz zaman ne oldugu gibi sorulari
aclklamaya galigsacagim.

Simdi, bdyle bir projeyi sonunda itici bulabilirsiniz. Bunlarin himanist degerlerle
nasil birlestirilecegine dair kaygilariniz olabilir. Hukuki ve ahlaki ortamlarda, 6zgur
irade ve sorumluluk bakimindan dusunurtz. Eger yolda arabamin 6nunu kesersen,
bunu yapmayi se¢missin demektir. Bu seni kotu gosterir. Eger kendini riske atarak
birinin hayatini kurtarirsan, dvguyu hak edersin. Harika bir sey yapmis olursun. Bunu
butin davraniglarin nérokimyasal sureglerin bir sonucu oldugu dusuncesiyle
birlestirmek zordur. Bunu insanlarin igsel degerleri oldugu dusuncesiyle birlestirmek
de zordur. Son olarak, zihne dair bu mekanistik goristn, insanlarin ruhani bir degeri
oldugu duguncesiyle birlestirmek de zordur.

Bu gerilimle birlikte, G¢ segenek vardir. Bilimin zihne dair gorislerini reddetmeyi
secebilirsiniz. Cogu insan bunu yapar. Dualizmi kabul etmeyi secip, beynin zihinsel
yasamdan sorumlu oldugu duguncesini reddedip, bilimsel bir psikoloji vaatlerini de
reddedebilirsiniz. Diger yandan, bilimsel bakis agisini kabul edip, bu hiimanist
degerleri reddedebilirsiniz. Bazi psikologlar ve filozoflar bunu yapar ve 6zgur irade,
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sorumluluk, ruhani deger ve i¢sel degerlerin birer yanilsama; modern bilimle birlikte
ortadan kalkmig bilim 6ncesi kavramlar oldugunu 6ne surebilirsiniz. Ya da bunlari bir
araya getirebilirsiniz. Zihne dair bilimsel bakis agisini, korumak istediginiz bu
himanist degerlerle birlegtirebilirsiniz. Bu, ders surecinde geri ddnecegimiz bir
mesele. Tamamdir. Carsamba gorusuriz.
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